
Knabbergemüse, 

Kräuterquarkdip [g]

Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Obst der Saison Hausgemachter 

Obstsalatjoghurt (1) [g]

Rohkost aus Kohlrabi, Möhre, 

Radieschen und Blumenkohl, 

Ceasar Dressing [c, d, g, j]

Bowl "Athena" mit 

Eisbergsalat, Tomaten, 

Gurken, Krautsalat, Tzatziki  

und Oliven <V> (2, 3) [c, g, j]

Grüne Bandnudeln [a, a1], 

Bunter Gemüse-Naturreis [i]

Sättigungsbeilagen

Gemüse-Couscous [a, a1, i] Kartoffel Wedges Baguette [a, a1], 

Roggenvollkornbrot [a, a1, a2]

Petersilienkartoffeln

geriebener Gouda [g]

Gemüsebeilagen + 

Soße

Balkan Mix Gemüse aus 

Karotten, Mais, Erbsen, 

Brechbohnen und Paprika

Eisberg, Gurke, Gewürzgurke 

und Tomate (1), Remoulade 

(3) [c, g, j], Tomatenketchup

Pfirsichkompott, 

Karamellpuddingsoße [g]

Möhrenscheiben, Blumenkohl 

[g]

Tomatensoße <V> (3)

Hauptkomponente 3 

Reisnudel-Pfanne mit 

Tomaten und buntem Paprika 

<V> [g]

Hamburger Brötchen [a, a1], 

Gemüse-Knusperschnitzel mit 

Blumenkohl, Erbsen, Karotten 

und Dinkel <V> [a, a1, a4]

Soljanka mit Wurst <S> (2, 3, 

8, 9)

Schupfnudel-Gemüsepfanne 

mit Karotten, Mais, Erbsen, 

Bohnen und Paprika <V> [a, 

a1, c]

Frischkäsesoße mit 

Karottenwürfel [g]

Hauptkomponente 2

Kartoffel-Quark-Ecke <V> [c, 

g], Currycremesoße <V> [a, 

a1, a3, g]

Hamburger Brötchen [a, a1], 

Gemüsefrikadelle aus 

Möhren, Pastinaken, Erbsen, 

Romanesco und Mais <V> [a, 

a1, c]

Brühreis mit buntem Gemüse 

<V> [i]

Gefüllte Kartoffeltaschen mit 

Frischkäse <V> [g]

Basilikum-Pesto [g] oder 

Rotes-Pesto [g]

Hauptkomponente 1 

"Klassiker"

Seelachs Knusperfilet mit 

Tomate-Mozzarella-Auflage 

<F> [a, a1, c, d, g, j]

"Burger Tag", Hamburger 

Brötchen [a, a1], Gebratene 

Geflügelfrikadelle [a, a1, c, g, 

j]

American Pancakes [a, a1, c, 

g]

Hähnchen-Krusty paniertes 

Hähnchenbrustfleisch <G> [a, 

a1, a3], Zitronensoße [a, a1, 

a3, g]
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Obst, Knabbergemüse

Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Frisches Stückobst Gurkensalat, Knabbergemüse 

aus Tomaten, Kohlrabi, Gurke 

und Möhren

Gemischter Salat mit Joghurt 

Dressing und 

Sonnenblumenkerne [g, j]

Sahnepudding "Panna Cotta" 

[g], Knuspermüsli (3) [a, a1, 

a3, a4], Naturjoghurt [g]

Spaghetti [a, a1]

Sättigungsbeilagen

Kleine Kartoffeln (Drillinge) Couscous [a, a1], 

hausgemachter 

Kartoffelstampf [g]

Makkaroni [a, a1, c], 

Kartoffelklöße

Gouda, gerieben [g]

Gemüsebeilagen + 

Soße

Buntes Gemüse aus Möhren, 

Romanesco, Blumenkohl, 

Broccoli und Zuckererbsen

Helle Dillsoße <V> [a, a1, a3, 

g], Marktgemüse, Karotten 

gewürfelt

Zimt und Zucker Sommergemüse aus 

Blumenkohl, Bohnen, Karotten 

und Erbsen, 

Blumenkohlröschen

Rote Bete Gnocchi-Pfanne mit 

bunten Möhren und Erbsen 

<V>
Hauptkomponente 3 

Pichelsteiner Eintopf mit 

Weißkohl, Sellerie und 

Möhren <V>, 

Weizenmischbrot [a, a1, a2]

Gemüsecurry aus 

Blumenkohl, Möhren, und 

Erbsen in Curry-Kokossoße 

<V> [a, a1, a3, g]

Vollkorn-Penne [a, a1], 

Käsesoße mit Brokkoli <V> [a, 

a1, a3, g]

Bunte Naturreispfanne mit 

Erbsen, Champignons, 

Tomaten und Mais <V> [g], 

Kräutersoße <V> [a, a1, a3, g]

Bolognese Soße vom Rind 

und Schwein <S> [i]

Hauptkomponente 2

Eierragout mit Erbsen und 

Möhren <V> [c, g, j]

Pizzafleischkäse <S> (2, 3, 8) 

[g], Bratensoße (1) [a, a1]

Graupeneintopf mit Kasseler, 

Möhren, Lauch und Kartoffeln 

<S> (2, 3) [a, a3, i], 

Weizenmischbrot [a, a1, a2]

Vegetarisches Geschnetzeltes 

in Cremesoße mit feinen 

Gemüsestreifen aus Möhren, 

Porree und Sellerie <V> [a, 

a1, a3, a4, c, g, i]

Vegetarische Bolognese mit 

Möhren, Champignons, 

Auberginen, Zucchini, 

Zwiebeln, Paprika und 

Tomaten <V> (3)

Hauptkomponente 1 

"Klassiker"

Kräuterquark [g], Butter [g], 

Geflügelleberwurst (2, 3, 8), 

Gewürzgurke (9)

Fischfrikadelle <F> [a, a1, d, 

g, j]

Grießbrei <V> [a, a1, g], Rote 

Grütze aus Beerenmix

Paprikagulasch vom Schwein 

<S> [g]
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