Men(i ®g®
Gymnasium Klotzsche Partner
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
07.09.2026 08.09.2026 09.09.2026 10.09.2026 11.09.2026
Zucchini-Kartoffelauflauf mit ~ Gekochte Eier <V> [c] in Buchteln <V> [a, a1, a3, ¢, g] Cordon Bleu vom Schwein Wurstgulasch aus
Tomaten <V> [g] Senfsole [a, a1, a3, g, j] <S> (2, 3) [a, a1, g], Schnippelwurst vom Schwein
Hauptkomponente 1 BratensoRe (1) [a, a1] <S> (2, 3, 8) [j]
"Klassiker"
% % £ - -
"Kofte" kleine Frikadellen aus Alaska-Seelachswiirfel <F>  Nudeleintopf mit Karotten, Penne-Nudeln [a, a1] in Ratatouille
Rindfleisch und Bulgur <R>  [d] in DillsoRe [a, a1, a3, g] Blumenkohl, Erbsen und Tomatensole
[a, a1, c] in RahmsoRe [a, a1, Vollkornnudeln <V> [a, at, i]
Hauptkomponente 2 al mit Roggenmischbrot [a, a1,
a2]
) = S S S
Gemuse-Knusperbagel aus ~ Gemuseschnitzel aus Kohlrabi Wedges-Gemisepfanne mit  Reiseintopf mit Karotten, Rotes-Pesto [g]
Blumenkohl, Erbsen, Karotten und Pastinake in Haferflocken- Paprika, Brokkoli, M&hren, Sellerie Porree, Erbsen und
und Broccoli <V> [a, a1, i, Panade <V> [a, a1, a4, d] und Tomaten <V> Brokkoli <V> [i]
Hauptkomponente 3 o) Sore <V> [a, a1, a3, g]
Marktgemise, Regenbogen- Erbsen und Karottengemiise VanillesoRRe [g], SchokosoRe Brechbohnen, Blumenkohl Geriebener Gouda [g]
. Mohren [a]
Gemdise
Krauterreis Kartoffeln, Couscous [a, a1] Bratkartoffeln Tagliatelle [a, a1],
Kohlehydrate & Co. Langkornreis
Obst der Saison Bunte Salatvielfalt aus Bauernsalat mit Gurke, Apfel-Méhrenrohkost, Vanillepudding mit
Blattsalat, Gurke, Tomate, Paprika, Tomaten, Rohkost aus gelber und Roter verschiedenen Toppings (3)
Gesundes Allerlei - Paprika, Mais und Eisbergsalat und Feta mit Paprika, Gurke, Radieschen, [a, a1, a, 2, a3, a4g]
Salatteller Joghurtdressing [g] Essig-Ol-Dressing <V> [g] Kohlrabi und Tomate,

American Dressing [c, j]

Guten Hunger

verbehalten




Montag
14.09.2026

Dienstag
15.09.2026

Gymnasium Klotzsche

Mittwoch
16.09.2026

Donnerstag
17.09.2026

_o%
Menii ®g®
Partner

Freitag
18.09.2026

Spaghetti [a, a1, c] in Tomaten- Alaska-Seelachsfilet, paniert

Mozzarella-SoRRe <V> [g]

&

Hauptkomponente 1
"Klassiker"

<F>]a, a1, d]

a=

GrieRbrei <V> [a, a1, g],
Zucker und Zimt

& W

Hahnchenbruststreifen <G> in
Paprikarahmsof3e [a, a1, g]

Schinkenkrustenbraten <S>,
BratensolRe <V> (1) [a, a]

&y

Blumenkohl-Kase-Stern <V>

[a, a1, ¢, g], Sauce a la
Hollandaise [a, a1, g, i]

Hauptkomponente 2

&

Tomatenrisotto mit Hartkase

verfeinert [g]

£

Minestrone mit Tomaten,
Méhren, Bohnen, Erbsen und  [g]
Kartoffeln <V> [i],

Kaiserbrétchen [a, a1]

& &

Spinat-Frischkase-SoRe <V>

Vegetarisches Geschnetzeltes
in TomatensoRRe mit
Gemusewurfeln aus Tomaten,
Zucchini und Auberginen <V>
[a, a1, a4, c, g]

&

Vegetarische Hirtenpfanne mit Eieromelette, "Natur" <V>[c, Tortellini mit Kasefullung <V> Gemise-Kartoffel-Auflauf mit

Reis, Tomaten, Auberginen, Karotte und Brokkoli <V> [c, g]

Zucchini, Paprika und
Balkankase <V> [g]

&

Hauptkomponente 3

gl

£

(2)[a, a1, ¢, g] in Tomaten-
Krautersolde

& &

Gemisefrikadelle aus Mohren,
Pastinaken, Erbsen,
Romanesco und Mais <V> [a,
a1, c], Krautersofde <V> [a, a1,
a3, gl

&

Bunte Butter-Mohren [g]

Gemise

Rahmspinat [g], Brokkoli, Helle

SoRe [a, a1, a3, g]

Erbsen- Maisgemuse,

Geriebener Gouda [g]

Brechbohnen, Sauerkraut

Petersilienkartoffeln

Kohlehydrate & Co.

Kartoffeln, Langkorn-

Wildreismischung mit Brunoise

[l

Apfelmark (3)

Schleifennudeln [a, a1],
Quinoa mit buntem Gemuse [i]

Spatzle [a, a1, c],
Kartoffelstampf,
"hausgemacht" [g]

Obst der Saison

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Tomaten-Gurkensalat

Rohkost-Teller mit Mohren,
Kohlrabi, gelbe Paprika und
Tomaten, Dressing
Zaubergarten-Essig-Ol
Dressing [j]

Aprikosen-Mangojoghurt (9,
11) [g], Erdbeerjoghurt [g]

Gemiisesticks,
Krauterquarkdip [g]

Anderungen vorbehalten




Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -

Salatteller
Guten Hunger

Montag
21.09.2026

Gymnasium Klotzsche

Mittwoch
23.09.2026

Dienstag
22.09.2026

Menii ®g®
Partner
Donnerstag Freitag
24.09.2026 25.09.2026

Panierte Jagdwurstscheibe

vom Schwein <S> (2, 3, 8) [a,

a1, c, g, j], Rahmsole [a, a1
gl

&

Seelachswiirfel in CremesoRe Germkndédel mit Kirschfiillung

mit feinen Gemusestreifen
, aus Moéhren, Porree und
Sellerie <F>[a, a1, a3, d, g, i]

<V>Ja, at, c, 9]

=

%

"Chinesischer Tag",
Hahnchenbruststreifen <G> in
Asia-Sole siuf3-sauer (7)

i &

Krautnudeln <V> [a, a1]

Gemise-Knusperschnitzel mit
Blumenkohl, Erbsen, Karotten

und Dinkel <V> [a, a1, a4]

&

Bauernfriihstlick aus Bunter Kohlrabi-Eintopf mit

Rostkartoffeln, Zwiebeln und  Kartoffeln, M6hren, Sellerie

Ei<V>[c, g] und Porree <V> [a, a1, i,
Mischbrot [a, a1, a2]

£

Gemiise-Frihlingsrolle [a, a1, Kasseler-Braten aus dem
i, il Lachs <S>, Bratensof3e <V>
(1) [a, a1l

e -

Gnocchi Gemisepfanne mit
Frischkése, bunten Méhren,

Kartoffeltaschen mit

Gabelspaghetti [a, a1] mit
Frischkaseflllung <V> [g] Basilikum-Pesto [g]

Romanabohnen und Brokkoli

<V>[c, ]

%

& &

Asiatisches Curry mit Gemuse Blumenkohl-Kartoffel-
<V>(2) [a, a1, f, g] Cremesuppe <V> [g],
Baguette [a, a1]

& &

Blumenkohl, MischgemUse
aus Erbsen und Karotten

Brechbohnen in Rahm [a, a1,
gl, Fruhlingsgemulse aus
Mohren, Erbsen, Bohnen,
Blumenkohl und Riben,
DillsolRe <V> [a, a1, a3, g]

VanillesofRe [g]

Chinakohl-Mandarinensalat ~ Schmorkohl, Karotten Bunt [g]

Vollkorn-Spiralnudel-Mix [a,
a1], Krauterreis

Ebly-Weizen [a, a1],
Kartoffelstampf,
"hausgemacht" [g]

Jasminreis, Gebratene Mie-
Nudeln [a, a1]

Salzkartoffeln, KartoffelkloRe

Obst der Saison

Bunte Rohkost mit
Krauterquarkdip [g]

Paprika-Gurken-Mais-Salat

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Naturjoghurt mit Mangopiiree Obst, Gemusevielfalt
(1) [g], Obst

Anderungen vorbehalten



Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemiuse

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Montag
28.09.2026

Gymnasium Klotzsche

Dienstag
29.09.2026

Mittwoch
30.09.2026

Donnerstag
01.10.2026

_o%
Menli ®g®
Partner

Freitag
02.10.2026

Paprika-Bratwurstpfanne <G> Alaska-Seelachswirfel <F> [d] Pfannkuchen, "Natur" <V> [a, Bayrischer Tag : Bayrischer

[a, a1, g,i]

=

in Tomaten-Krautersolte

9=

al, c, gl

&

Fleischkase <S> (2, 3, 8) mit
Bratensof3e (1) [a, a1]

&

Hihnerfrikassee mit Méhren,
Erbsen und Blumenkohl <G>
(1) [a, a1, a3, g, j]

=

Spinat-Frischkase-Solte <V>
[al

Brokkolirésti <V> [a, a1, c, gl,
Sauce a la Hollandaise [a, a1,
g,1i]

Spitzkohleintopf mit Kartoffeln, Schwabische Maultaschen [a,

Mohren, Sellerie und Porree
<\/>

a1, c, i] in Gemisebrihe mit
Gemusewdirfel [i]

Linsenballchen aus Kartoffeln
und braunen Linsen <V> [a,
a4, c] mit PetersiliensoRe <V>

[a, a1, a3, d]
£ £ £ & £
Curry-Gemisepfanne mit Vegetarisches Moussaka, Spaghetti [a, a1] mit Linsen-  Spatzle [a, a1, c] mit vegetarisches

Naturreis, Brokkoli, Erbsen
und Ei <V> [c, i]

&

griechischer Kartoffel-
Auberginenauflauf <V> [g]

&

Bolognese mit Méhren und
Tomaten <V>

&

Kasesole (1, 8) [a, a1, g] und
Roéstzwiebeln [a, a1]

&

Gemisegulasch mit
Steckriiben, Sellerie, Kohlrabi
und Méhren <V> [g, i]

&

Buntes Gemise aus
Blumenkohl, Bohnen, Karotten
und Erbsen, Geriebener
Gouda [g]

Erbsen-Mais-Paprika-Mix

Apfelmark (3), Zucker & Zimt,
Geriebener Gouda [g]

Bayrisch Kraut <V>

Blumenkohl-Brokkoli-Gemise

Nudeln "Penne Rigate" [a, a1], Langkornreis, Kartoffelstampf,

Kartoffelkroketten [g]

"hausgemacht” [g]

Weizenmischbrot [a, a1, a2]

Spatzle [a, a1, c],
Kartoffelspalten

Langkornreis, Salzkartoffeln

Obst der Saison

Vanillepudding [g] mit Roter
Beerensole

Eisbergsalat, Bunter Rohkost
aus Mohren, Kohlrabi, Gurke,
Paprika und Tomaten mit
Dressing [c, g, j]

Naturjoghurt mit
verschiedenen Toppings [g],
Fruchtcocktail (1) oder
Haferflocken [a, a4] oder
Knuspermusli (3) [a, a1, a3,
a4]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Obst, Gemusevielfalt

Anderungen vorbehalten




