Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemiise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Montag
17.08.2026

Gymnasium Klotzsche

Dienstag
18.08.2026

Mittwoch
19.08.2026

Donnerstag
20.08.2026

(L] ...
Menii ®g®
Partner

Freitag
21.08.2026

Krauterquark [g], Butter [g],
Gefllgelleberwurst (2, 3, 8),
Gewlrzgurke (9)

©

Fischfrikadelle <F> [a, a1, d, g, GrieRbrei <V> [a, a1, g], Rote

i

=

Griitze aus Beerenmix

&

Paprikagulasch vom Schwein
<8>[g]

&

Vegetarische Bolognese mit
Méhren, Champignons,
Auberginen, Zucchini,
Zwiebeln, Paprika und
Tomaten <V> (3)

&

Eierragout mit Erbsen und
Méhren <V> [c, g, j]

&

Pizzafleischkase (2, 3, 8) [g],
Bratensofle <V> (1) [a, a1]

&

Graupeneintopf mit Kasseler,
Mobhren, Lauch und Kartoffeln
<S> (2, 3) [a, a3, i],
Weizenmischbrot [a, a1, a2]

&

Vegetarisches Geschnetzeltes
in Cremesole mit feinen
Gemdusestreifen aus Moéhren,
Porree und Sellerie <V> [a, a1,
a3, a4, c, g, il

&

Bolognese Sofie vom Rind
und Schwein <S> [i]

A <

Pichelsteiner Eintopf mit

Weiltkohl, Sellerie und Méhren Mdéhren, und Erbsen in Curry-
KokossoRe <V> [a, a1, a3, g]

<V>, Weizenmischbrot [a, a1,
a?]

£

Gemiusecurry aus Blumenkohl, Vollkorn-Penne [a, a1],

£

KasesofRe mit Brokkoli <V> [a,

a1, a3, g]

£

Bunte Naturreispfanne mit
Erbsen, Champignons,
Tomaten und Mais <V> [g],
Krautersofle <V> [a, a1, a3, g]

£

Rote Bete Gnocchi-Pfanne mit
bunten M6éhren und Erbsen
<\V/>

£

Buntes Gemdiise aus Mohren,
Romanesco, Blumenkohl,
Broccoli und Zuckererbsen

Helle DillsoRe <V> [a, a1, a3,

g], Marktgemuse, Karotten
gewdrfelt

Zimt und Zucker

Sommergemiise aus
Blumenkohl, Bohnen, Karotten
und Erbsen,
Blumenkohlréschen

Gouda, gerieben [g]

Kleine Kartoffeln (Drillinge)

Couscous [a, a1],
hausgemachter
Kartoffelstampf [g]

Makkaroni [a, a1, c],
Kartoffelklofke

Spaghetti [a, a1]

Frisches Stiickobst

Gurkensalat, Knabbergemiise Gemischter Salat mit Joghurt
aus Tomaten, Kohlrabi, Gurke Dressing und

und Méhren

Sonnenblumenkerne [g, j]

Sahnepudding "Panna Cotta"
[9], Knuspermusli (3) [a, a1,
a3, a4], Naturjoghurt [g]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Obst, Knabbergemise

Anderungen vorbehalten




Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -

Salatteller
Guten Hunger

Menii ©g®
Gymnasium Klotzsche Partner
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
Klopse "Kdnigsberger Art" "Déner Tag" Kaiserschmarrn <V> [a, a1, ¢, Rinderfrikadelle <R> [a, a1, c] Kéasesole "ltalia" mit

<S> in heller Sol3e [a, a1, a3,

Putengeschnetzeltes "Gyros ]

mit Bratensof3e (1) [a, a1]

Tomaten, Zucchini,

al Art" <G> Auberginen und Paprika [a,
at, gl

- [t 2 T3 £

Ruhrei <V> [c] Hirtenkasewdirfel [g] Erbseneintopf aus griinen Gebratene griine Bandnudeln Kase-Lauchsuppe <V> [g],

&

Erbsen, Kartoffeln, Mohren,
Sellerie und Porree <V> [i]

& &

[a, a1] mit Chinagemise und
Sweet Chili-Sol3e (2)

2

Kérnerbaguette mit Mohn und
Sesam [a, a1, a2, a3, a4, k]

&

Gemiisepfanne mit Paprika,
Brokkoli, Méhren, und
Tomaten <V>

£

Falafel-Taler aus Bunter Nudelauflauf mit

Kichererbsen <V> [a, a1] Tomate, Mais und Brokkoli
<V>Ja, a1, ¢, gl,
TomatensolRe (3)

£ £

Kartoffelsuppe <V> [g, i],
Baguette [a, a1]

&

Bulgur-Gemiise-Pfanne mit
Paprika, Zucchini, Auberginen
und Tomaten <V> [a, a1],
Tomatensole

£

Rahmspinat [g], Regenbogen-
Méhren

hausgemachter Weillkohlsalat Apfelmark (3), Zimt und
[il, Eisberg, Gurke,Tomaten Zucker

und rote Zwiebeln <V>,

Tzaziki [g]

Karotten Scheiben,
Brechbohnen

Geriebener Gouda [g]

Langkornreis, Salzkartoffeln

Reisnudeln [a, a1], Fladenbrot Bauern-Baguettebrétchen [a,
[a, a1, K] al, a2, a3, a4]

Salzkartoffeln, Naturreis

Bunte Spiralnudeln [a, a1],
Reisnudeln [a, a1]

Frisches Stlickobst

Quarkdessert Stracciatella [g], Bauernsalat mit Gurke,

Pudding [g] Paprika, Tomaten,
Eisbergsalat und Feta mit
Essig-Ol-Dressing <V>

Naturjoghurt [g], Milch [g],
Knuspermdsli (3) [a, a1, a3,
a4], Haferflocken [a, a4]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und ZusatzStoffe entnehmen Sie[glltte dem Aushang.

, Knabbergemise

Anderungen vorbehalten



Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller
Guten Hunger

Montag
31.08.2026

Gymnasium Klotzsche

Dienstag
01.09.2026

Mittwoch
02.09.2026

Donnerstag
03.09.2026

_ 0%
Menii ®g®
Partner

Freitag
04.09.2026

Gegrillte Hahnchenkeule <G>,
Bratensof3e <V> (1) [a, a1]

i

Schlemmerfilet von Alaska
Seelachs mit Krauterauflage
"Bordelaiser Style" [a, a1, d]

a==

Sachsische Quarkkeulchen
aus Kartoffeln und Quark [a,
a1, c,dg]

£

"Mexikanischer Tag" Chili con
Carne <R>

A

Kasesolte mit Kochschinken
<S> (1, 2, 3, 8) [a, a1, a3, g]

&7

Tomatensuppe mit Reis,
Paprika und Mais

£

Gemusefrikadelle aus Mohren, Sachsische Kartoffelsuppe [i]

Pastinaken, Erbsen,

Romanesco und Mais <V> [a,

a1, c]

£

Gemiseeintopf auf
mit Wiener Wurstchen <S> (2, "mexikanische Art" mit

3,8) Tomate, Paprika und Kidney-
Bohnen <V>
- £

Kéasesole (mit Schmelzkase)
<V>[a, a1, a3, g]

£

Penne-Gemusepfanne mit
Karotten, Mais, Erbsen,
Bohnen und Paprika <V> [a,
al]

£

Uberbackener Kartoffelrosti
mit Krauterschmandauflage
und Gouda Uberbacken

£

Kasespatzle mit
Schmelzzwiebeln <V> [a, a1,

c, g
Chunky Salsa-SoRe

& &

Gemisepfanne, "Mexico" mit
Paprika, Kidney-Bohnen, Mais
und Bohnen <V>, Tacos,

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
<V>[qg]

Kaisergemuse aus Karotten,
Blumenkohl und Brokkoli,
Karotten gewurfelt

Méohren in Petersiliensole
<V>[a, a1, a3, g], Leipziger
Allerlei aus Erbsen, Karotten
und Spargel, Helle Sol3e <V>

Apfelmark (3), Birnenkompott, Maisgemise
Zimt und Zucker

Geriebener Gouda [g]

Kartoffeln

Kartoffelpuree [g], Bulgur [a,
al]

Roggenbrot [a, a1, a2] Langkornreis

Gabelspaghetti [a, a1]

Frisches Handobst

Mandarinen-Eisbergsalat [g],
Gurkensalat

Bunte Rohkost Salatstation mit Kokosmilchreis mit

Ei, Croutons und Joghurt Mangokompott <V> (7) [q],

Dressing [c, g] Gemischter Salat aus Eisberg,
Tomate, Mais und Paprika

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Birnenquark [g], Musli-Mix mit
Saaten und Haferflocken [a,
a1, a3, a4, h, h1, h2], Milch [g]

Anderungen vorbehalten



