Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Menii ®g®
. Partner
Gymnasium Klotzsche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026
Schweinegulasch mit Paprika Schlemmerfilet von Alaska Sachsische Quarkkeulchen "Spanischer Tag" Kleine Frikadellen vom

und Juliennegemise [a, a1, i]

&

Seelachs mit Krauterauflage
"Bordelaiser Style" [a, a1, d]

=

aus Kartoffeln und Quark [a,
al, ¢, gl

&

Kartoffeltortilla <V> [c, g]

&

Schwein und Rind <S,R> [a,
al, c,j]

A <

KasesofRe mit Kochschinken
<S> (1, 2,3, 8)[a, a1, a3, g]

&

Tomatensuppe mit Reis,
Paprika und Mais

&

Sachsische Kartoffelsuppe [i]
mit Wiener Wirstchen <S> (2,
3,8)

&

Paella mit Hiihnerfleisch <G>

©

Champignon-Ragout <V> [a,
a1, d]

&

Ratatouillegemuse in
Tomatensolie aus Zucchini
Tomate und Aubergine

£

Uberbackener Kartoffelrdsti
mit Krauterschmandauflage
und Gouda lberbacken

£

Hausgemachte Herbstliche
Gemiuselasagne mit Kurbis,
Méhren und Champignons

<V>[a, al, c, gd]

£

Kartoffel-Karotten-
Kichererbsen-Eintopf <V> (3)
[g]

£

Gemuse-Knusperschnitzel mit
Blumenkohl, Erbsen, Karotten
und Dinkel <V> [a, a1, a4],
SchnittlauchsoRe <V> [a, a1,
a3, g

£

Kaisergemuse aus Karotten,
Blumenkohl und Brokkoli,
Erbsen

Mohren in Petersiliensolte <V> Apfelmark (3), Birnenkompott,
[a, a1, a3, g], Leipziger Allerlei Zimt und Zucker

aus Erbsen, Karotten und
Spargel, Helle Softe <V> [a,
a1, a3, g]

Eisbergsalat mit Tomate,
Paprika und Gurke, Essig-Ol-
Dressing (3) [I]

Letscho (3, 9) [j], Kohlrabi

Bunte Spiralnudeln [a, a1],
Naturreis

Kartoffeln, Bulgur [a, a1]

Roggenbrot [a, a1, a2]

Nudeln "Penne Rigate" [a, a1],
Kartoffelspalten

Frisches Handobst

Mandarinen-Eisbergsalat [g],
Gurkensalat

Bunte Rohkost Salatstation mit Pudding mit Vanille-

Ei, Croutons und Joghurt
Dressing [c, g]

Geschmack [g], Bananen-
Sahnequarkspeise [g]

Birnenquark [g], Misli-Mix mit
Saaten und Haferflocken [a,
a1, a3, a4, h, h1, h2], Milch [g]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemuse

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Montag
12.01.2026

Gymnasium Klotzsche

Dienstag
13.01.2026

Mittwoch
14.01.2026

Donnerstag
15.01.2026

_o%
Menlii®g®
Partner

Freitag
16.01.2026

Wourstgulasch aus
Schnippelwurst vom Schwein
<S> (2, 3, 8)

<

Gekochte Eier <V> [c],
SenfsoRe <V> [a, a1, a3, g, j]

Pl

Cordon Bleu vom Schwein
<S>, BratensolRe <R> (1) [a,
al]

&7

Buchteln <V> [a, a1, a3, c, g]

&

Zucchini-Kartoffelauflauf mit
Tomaten <V> [g]

&

Tomaten-Mozzarella-Sol3e
<V>[g]

&

Alaska-Seelachswiirfel <F>
[d], Zitronen-DillsoRe [a, a1,
a3, gl

a=

Nudeleintopf mit Karotten,
Blumenkohl, Erbsen und
Vollkornnudeln <V> [a, a1, g,
i], Weizenmischbrot [a, a1, a2]

& &

Penne-Nudeln [a, a1] in
TomatensoRe

Geflugel-Béllchen <G> [a, a1,
¢, g, j] in RahmsoRe [a, a1, g]

e

Tagliatelle [a, a1] mit Pesto
Genovese [g, h, h4]

&

Gemuse Nuggets aus Mais,
Karotten, Erbsen und
Romanesco <V> [a, a1, a3, g]

£

Wedges-Gemusepfanne mit  Reiseintopf mit Karotten,
Paprika, Brokkoli, Méhren, und Sellerie Porree, Erbsen und
Tomaten <V> Brokkoli <V> [i]

& &

Gemuse-Knusperbagel aus
Blumenkohl, Erbsen, Karotten
und Broccoli <V> [a, a1, i,
Helle SoRe <V> [a, a1, a3, g]

&

Balkangemuse aus Karotten,
Mais, Erbsen, Brechbohnen
und Paprika

Erbsen und Karottengemise

Vanillesol3e [g], SchokosolRe

d]

Brechbohnen, Blumenkohl

Buntes Herbstgemuse

Vollkorn-Spiralnudeln [a, a1],
Tagliatelle [a, a1],
Langkornreis

Kartoffeln, Couscous

Bratkartoffeln

Bunter Gemiise-Naturreis [i],
Kartoffelspalten

Obst der Saison

Bunte Salatvielfalt aus
Blattsalat, Gurke, Tomate,
Paprika, Mais und
Joghurtdressing [g]

Bauernsalat mit Gurke,
Paprika, Tomaten,
Eisbergsalat und Feta mit
Essig-Ol-Dressing <V> [g]

Gurke, Radieschen, Kohlrabi
und Tomate, American
Dressing [c, j]

Apfel-Mohrenrohkost, Rohkost Vanillepudding mit
aus gelber und Roter Paprika, verschiedenen Toppings (3)

[a, a1, a, 2, a3, a4q]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Hauptkomponente 1
"Klassiker"

Hauptkomponente 2

Hauptkomponente 3

Gemise

Kohlehydrate & Co.

Gesundes Allerlei -
Salatteller

Guten Hunger

Montag
19.01.2026

Gymnasium Klotzsche

Dienstag
20.01.2026

Mittwoch
21.01.2026

Donnerstag
22.01.2026

_e%
Menli9g®
Partner

Freitag
23.01.2026

Hahnchenbruststreifen <G> in Alaska-Seelachsfilet, paniert

Paprikarahmsofe [a, a1, g]

’i‘&

<F>Ja, al1,d, g, ]]

Q=

Brokkolisuppe [a, a1, a3, g,
GrieRbrei <V> [a, a1, gl,
Zucker und Zimt

&

Schinkenkrustenbraten <S>,
Bratensof3e <V> (1) [a, a1]

&7

Spaghetti [a, a1, c] in
Tomaten-Mozzarella-Solke
<V>[g]

&

Schmelzkasesolie <V> [a, a1, Tomatenrisotto mit Hartkase

a3, g]

£

verfeinert [g]

&

Minestrone mit Tomaten,
Méhren, Bohnen, Erbsen und
Kartoffeln <V> [i],
Kaiserbrotchen [a, a1]

£

Tortellini mit Kaseflllung <V>
(2) [a, a1, c, g] in Tomaten-
KrautersoRe (3)

&

Blumenkohl-Kase-Stern <V>
[a, a1, ¢, g], Solke Hollandaise
[c.g.1]

£

Kichererbsen-TomatensoRle

@)

£

Eieromelette <V> [c, g]

&

Vegetarische Hirtenpfanne mit Gemisefrikadelle aus

Reis, Tomaten, Auberginen,
Zucchini, Paprika und
Balkankase <V> [g]

&

Mohren, Pastinaken, Erbsen,
Romanesco und Mais <V> [a,
a1, c], KrautersolRe <V> [a,
a1, a3, d]

&

Gemuse-Kartoffel-Auflauf mit
Karotte und Brokkoli <V> [c, g]

&

Bunte Butter-Mohren [g]

Rahmspinat [g], Brokkoli,
Helle SoRe <V> [a, a1, a3, g]

Rosenkohl mit Karottenwiirfel,
Sauerkraut

Erbsen, Geriebener Gouda [g]

Schleifennudeln [a, a1],

Kartoffeln, Langkorn-

Quinoa mit buntem Gemdise [i] Wildreismischung mit

Brunoise [i]

Apfelmark (3)

Spatzle [a, a1, c],
Kartoffelstampf,
"hausgemacht" [g]

Petersilienkartoffeln

Obst der Saison

Tomaten-Gurkensalat

Rohkost-Teller mit Méhren,
Kohlrabi, gelbe Paprika und
Tomaten, Dressing
Zaubergarten-Essig-Ol
Dressing [j]

Aprikosenjoghurt [g],
Erdbeerjoghurt [g]

Gemiusesticks,
Krauterquarkdip [g]

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Menli ®g®
. Partner
Gymnasium Klotzsche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.01.2026 27.01.2026 28.01.2026 29.01.2026 30.01.2026
Panierte Jagdwurstscheibe Seelachsfilet "Reis Poppers"  Germknddel mit Kirschfiillung "Chinesischer Tag", Krautnudeln <V> [a, a1]
vom Schwein <S> (2, 3, 8) [a, [a, a1, a2, a3, a4, d] <V>[a, a1, ¢, g] Hahnchenbruststreifen <G> in
Hauptkomponente 1 a1, ¢, g, jl, RahmsoRe [a, a1, Asia-Sole slUR-sauer
"Klassiker" 1
g
S ax & 1% £
Gemuse-Knusperschnitzel mit Bauernfrihstlick aus Gabelspaghetti [a, a1], Pesto  Frihlingsrolle mit Kasseler-Braten aus dem
Blumenkohl, Erbsen, Karotten R0stkartoffeln, Zwiebeln und  Rosso [g, h, h4] Mungobohnenkeimlingen, Lachs <S>, Bratensof3e
Hauotkomponente 2 und Dinkel <V> [a, a1, a4] Ei <V>[c, d] WeilRkohl, M6hren und Porree
p p gefullt <V> [a, a1, c, f]
s P s e <
Gnocchi-Gemusepfanne mit  Kartoffel-Tasche mit Bunter Kohlrabi-Eintopf mit Warmer Asiatischer Blumenkohl-Kartoffel-
Frischkase, Karotten, Mais, Frischkasefullung <V> [g], Kartoffeln, Mohren, Sellerie Glasnudelsalat (2) [a, a1, f] Cremesuppe <V> [g],
Haubtkomponente 3 Erbsen, Bohnen und Paprika Dillsol’e <V> [a, a1, a3, g] und Porree <V> [a, a1, i] Baguette [a, a1]
pemp <V> ¢, g]
Blumenkohl, Mischgemduse Kaisergemise aus Karotten,  VanillesoRe [g] Chinakohl-Mandarinensalat Schmorkohl, Karotten Bunt [g]
Gemiise aus Erbsen und Karotten Blumenkohl und Brokkoli
Vollkorn-Spiralnudel-Mix [a, Kartoffeln, Ebly-Weizen [a, a1] Jasminreis, Gebratene Mie- Salzkartoffeln, Kartoffelkl6Re
Kohlehydrate & Co al], Krauterreis Nudeln [a, a1]
Obst der Saison Paprika-Gurken-Mais-Salat Bunte Rohkost mit Naturjoghurt mit Mangoplree Obst, Gemusevielfalt

Gesundes Allerlei -

Salatteller Krauterquarkdip [g] [g], Obst

Guten Hunger Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



