Gymnasium Klotzsche Menii 9¢®
Partner
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025
Hauptkomponente  Pgprika-Bratwurstpfanne <G> (3) Alaska-Seelachswirfel <F>  Kartoffelpuffer <V> Bayrischer Fleischkadse <S> (2, Huhnerfrikassee "Friihlings Art"

1 "Klassiker"

Hauptkomponente  Spinat-Kase-SoRe [a, a1, a3, g]

2

[9. 1]

-

[d] in Tomaten-KrautersolRe

Q=

£

3, 8), Bratensol3e <R> [a, a1]

-

mit M&hren und Erbsen<G> [a, a1,
a3, g]

=

£

Kartoffel-Kurbisrosti <V> [a,
a1, i], Helle Solke <V> [a, af,
a3, q]

£

Bunter Spitzkohleintopf mit
Kartoffeln, bunte Mohren,
Sellerie und Porree <V>

£

Schwabische Maultaschen [a,
at, c, i in Gemusebrihe mit
Gemusewdirfel [i]

2

Gemise-Kottbullar aus Erbsen,
Mais, Mohren und Griinkohl <V>
[c], PetersiliensolRe <V> [a, a1, a3,
al

£

Hauptkomponente  Cyrry-Gemiisepfanne mit
Naturreis, Brokkoli, Erbsen und Ei griechischer Kartoffel-

3

Gemiise

Kohlehydrate & Co. Nudeln "Penne Rigate" [a, a1],

<V>[c, ]

£

Vegetarisches Moussaka,

Auberginenauflauf <V> [g]

£

Spaghetti [a, a1] mit Linsen-
Bolognese mit M6hren und
Tomaten <V> (3) [i]

£

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
<V>[a, a1, a3, c, g]

£

Winterliches Gemusegulasch mit
Steckriiben, Sellerie, Kohlrabi,
Mo&hren und Porree <V> [g, i]

£

Buntes Gemduse aus Blumenkohl, Erbsen-Mais-Paprika-Mix

Bohnen, Karotten und Erbsen,
Geriebener Gouda [g]

Apfelmark (3), Zucker & Zimt,
Geriebener Gouda [g]

Bayrisch Kraut <V>

Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise

Kartoffelkroketten [g]

Langkornreis, Kartoffelstampf, Weizenmischbrot [a, a1, a2]

"hausgemacht" [g]

Spatzle [a, a1, c],
Kartoffelspalten

Langkornreis, Salzkartoffeln

Gesundes Allerlei - Opst der Saison

Salatteller

Vanillepudding [g] mit Roter
Beerensolie

Eisbergsalat, Bunter Rohkost
aus Mohren, Kohlrabi, Gurke,
Paprika und Tomaten mit
Dressing [c, g, j]

Naturjoghurt mit verschiedenen
Toppings [g], Fruchtcocktail (1)
oder Haferflocken [a, a4] oder

Knuspermdisli (3) [a, a1, a3, a4]

Obst, GemlUsevielfalt

Guten Hunger

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Gymnasium Klotzsche Menii ®g®
Partner
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
Hauptkomponente  TomatensoRe <V> "Burger Tag", Hamburger American Pancakes [a, a1, paniertes Lasagne <S,R> [a, a1, a3, g, i]

1 "Klassiker"

£

Brotchen [a, a1],
Gebratene

o

¢, d]

£

Schweinelachsschnitzel<S> [a,
a1], Zitronensofe [a, a1, a3, g]

&

FaR=

Hauptkomponente  Thynfisch-GemUisesoRe mit
Paprika, Zucchini und Mais

2

<F> [d]

a=

Hamburger Brotchen [a,
a1], Gemusefrikadelle aus
Mohren, Pastinaken,
Erbsen, Romanesco und
Mais <V> [a, a1, c]

£

Brihreis mit buntem
Gemduse <V> [i]

&

Schupfnudel Gemisepfanne <V> Kartoffeltaschen mit

[a, a1, c]

&

Frischkasefullung <V> [g]

&

Hauptkomponente  FrischkasesoRe mit
Karottenwiirfel [g]

3

£

Hamburger Brotchen [a,
a1], Ei-Patty mit
Schnittlauch <V> [c, g, i]

£

Soljanka mit Schmand <S>
(2,3,8,9)[g.]]

&

Gruine Bohneneintopf mit
Brechbohnen, Kartoffeln und
Mo&hren <V> [i],
Roggenvollkornbrot [a, a1, a2]

&

Reisnudel-Pfanne mit
Tomaten und buntem Paprika
<V>[dg]

&

Gemuse

Bunte Gemlsestreifen [i]

Eisberg, Gurke,
Gewlrzgurke und Tomate
(1), Remoulade (3) [c, g, jl.
Tomatenketchup

Pfirsichkompott,
Karamellpuddingsof3e [g]

Moéhrenscheiben, Blumenkohl [g]

Balkan Mix Gemlise aus
Karotten, Mais, Erbsen,
Brechbohnen und Paprika

Kohlehydrate & Co. Spaghetti [a, a1], Vollkorn-

Spaghetti [a, a1]

Kartoffel Wedges

Baguette [a, a1],
Roggenvollkornbrot [a, a1,
a2]

Petersilienkartoffeln

Gemise-Couscous [i]

Gesundes Allerlei - Obst der Salson
Salatteller

Hausgemachter
Obstsalatjoghurt [g]

Rohkost aus Kohlrabi,
Mohre, Radieschen und
Blumenkohl, Ceasar
Dressing [c, d, g, j]

Bowl "Athena" mit Eisbergsalat,
Tomaten, Gurken, Krautsalat,

Tzatziki und Oliven <V> (2, 3) [c,

9]l

Knabbergemiise,
Krauterquarkdip [g]

Guten Hunger

Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten



Montag
15.12.2025

Menli 9g®
Gymnasium Klotzsche Partner
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025

Hauptkqmponente Kréuterquark [g],

1 "Klassiker Markenbutter gewickelt [g],
Gewirzgurkenscheiben (2,
9), Leberwurst (2, 3)

&y

Fischfrikadelle <F> [a, a1, c,
d, gl

=

Griel3brei <V> [a, a1, g],
Zucker und Zimt

£

Paprikagulasch vom Schwein <S> Bolognese Solte vom Schwein
(2) [a, a1, f] mit Brunoise und
Mohrenwirfel <S> [i]

- &

Hauptkomponente Ejerragout in heller
2 Cremesol3e mit Erbsen und
Moéhren<V> [a, a1, a3, ¢, g]

£

Rucola-SiuRkartoffel-Schnitte,
paniert <V> [a, a1, a3]

£

Graupeneintopf mit
Kasseler, Mohren, Lauch
und Kartoffeln <S> (2, 3) [a,
a3, i], Weizenmischbrot [a,
al, a2]

&t

Vegetarisches Geschnetzeltes in  Vegetarische Bolognese mit
heller SofRe mit Gemusewdurfeln Mohren, Brunoise und

aus Tomaten, Zucchini und Tomaten <V> [i]
Auberginen <V> [a, a1, a3, a4, c,

gl

£ g

Hauptkomponente  Pichelsteiner Eintopf mit
3 Weifkohl, Sellerie und
Mohren <V>,

GemuUsecurry aus
Blumenkohl, Méhren, und
Erbsen in Curry-KokossolRe

Vollkorn-Penne [a, a1],
KéasesolRe mit Brokkoli <V>
[a, a1, a3, g]

Bunte Naturreispfanne mit Erbsen, Rote Bete Gnocchi-Pfanne mit
Champignons, Tomaten und Mais bunten Méhren und Erbsen
<V>[g], Krautersol’e <V> [a, a1, <V>

Kohlehydrate & Kartoffeln
Co.

Weizenmischbrot [a, a1, a2] <V>[a, a1, a3, ] a3, g]
Gemuse Buntes Gemise aus Moéhren, Helle Dillsolze <V> [a, a1, a3, Rote Gritze mit Kirschen, Rotkohl, Blumenkohlroschen Gouda, gerieben [g]
Romanesco, Blumenkohl, g], Marktgemuse, Karotten Erdbeeren und Birne
Broccoli und Zuckererbsen  gewdurfelt
Gemiuse-Couscous [i], Makkaroni [a, a1, c], Prager Vollkorn Spaghetti [a, a1],
Kartoffelstampf, Serviettenknddel Gabelspaghetti [a, a1]

"hausgemacht” [g]

Gesundes Allerlei - Frisches Stlickobst
Salatteller

Gurkensalat, Knabbergemiise Gemischter Salat mit
aus Tomaten, Kohlrabi, Gurke Joghurt Dressing und

und Moéhren

Sonnenblumenkerne [g, j]

Sahnepudding "Panna Cotta" [g], Obstsalat (7)
Knuspermisli (3) [a, a1, a3, a4],
Naturjoghurt [g]

Guten Hunger Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten



