
Salatbar der Saison, 

Banana-Split-Joghurt mit 

Schokostückchen [f, g]
Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Feiertag Ferien Winterlicher Obstsalat aus 

Apfel, Birne, Clementine 

und Banane

Bunte Salatbar [g]

Bunte Brotauswahl [a, a1]

Kohlehydrate & Co.

Feiertag Ferien Vollkorn Spirelli [a, a1], 

Spirelli [a, a1, c]

Petersilienkartoffeln

Gemüse

Feiertag Ferien Buntes Mischgemüse aus 

Möhren, Romanesco, 

Blumenkohl und Brokkoli

Vegetarische Maultaschen 

in Gemüsebouillon [a, a1, c, 

i]Hauptkomponente 

Vegetarisch / Vegan

Feiertag Ferien Nudeln mit vegetarischen 

Sojahackbällchen  <V> [a, 

a1, a3, c, f]

Knusper-Gemüseschnitzel 

<V> [a, a1, c, i, k]

Hausgemachtes 

Spinatrisotto [g]

Hauptkomponente

Feiertag Ferien Nudeln mit Kräutersoße und 

Wildlachswürfel [a, a1, g]

Gebratene Hähnchenbrust 

<G> mit brauner Soße [a, 

a1]

Schwäbische Maultaschen 

mit Schweinefleischfüllung 

in Brühe und Gemüse [a, 

a1, c, i]
Hauptkomponente 

Feiertag Ferien Nudeln mit 

Hackfleischbällchen vom 

Rind und Schwein [a, a1, c] 

in Tomatensoße

Gebratenes Schnitzel vom 

Schwein <S> [a, a1]
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Bunter Salatteller [j]

Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Bunte Salatauswahl und 

verschiedenes Handobst (3)

Chinakohl mit Möhren und 

Äpfeln, Dressing [c, j], 

Topping<V> [a, a1, c, i]

Rucola Salat mit 

Hähnchenbrust-Streifen und 

Pinienkernen

kein Angebot

Brotauswahl [a, a2, a4], 

Bulgur [a, a1]
Kohlehydrate & Co.

Spaghetti [a, a1], Vollkorn 

Spaghetti [a, a1]

Langkornreis, 

Paprikaperlgraupen [a, a3]

Bauernbrot mild [a, a1, a2], 

Kaiserbrötchen [a, a1, a2, 

a3]

kein Angebot

Gemüse

Rahmspinat [g], 

Karottengemüse

Sauer-Kirsch-Kompott kein Angebot

Kürbis-Karotten-Suppe <V> 

[g]
Hauptkomponente 

Vegetarisch / Vegan

Vegane Linsenbolognese 

mit bunten Gemüse<V>

Broccoli-Nuss-Ecke <V> [a, 

a1, c, h, h2]

Arme-Ritter-Auflauf <V> (1, 

3) [a, a1, c, g, h, h1]

kein Angebot

Gemüsecurry mit 

Blumenkohl, Bohnen, 

Karotten und Erbsen in 

Kokos-Currysoße <V> [g, i]
Hauptkomponente

Vegane Tomatensoße mit 

frischem Basilikum

Kräuter-Rührei <V> [c] Hühnereintopf mit Nudeln 

und buntem Gemüse<G> 

(3) [a, a1, i]

kein Angebot

"Kesselgulasch" 

Gulaschsuppe mit 

Kartoffeln, Möhren und 

Paprika <R> [i]
Hauptkomponente 

Bolognese aus Rind und 

Schwein mit Tomaten, 

Karotte und Zwiebel <R, S> 

[a, a1, i]

Paprikaschoten gefüllt mit 

Hackfleisch und 

Gemüse<R,S>

Cremiger Grießbrei <V> [a, 

a1, g] mit Zimt und Zucker

kein Angebot
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Bunte Salatbar (1, 2, 3, 8, 9, 

10) [a, a1, c, d, f, g, i, j, l], 

Marmor Kuchen [a, a1, c, g]Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Handobst wie Apfel, Birne, 

Pflaume, Banane

Paprika-Mais-Feta-Salat mit 

Dressing [g]

Salatteller mit Chicorée, 

Kopfsalat, Radicchio, 

Weintrauben, Ananas, 

Melone, Käse und Joghurt 

Dressing <V> [c, g]

Bunter Salatteller mit 

Blattsalat, Paprika, Mais 

und Joghurtdressing [g]

Reis [a, a1], 

Baguettescheiben [a, a1]
Kohlehydrate & Co.

Dinkel Fusilli-Spiralen [a] 1 

Spiralnudeln [a, a1, c]

Kräuterkartoffeln, Bulgur [a, 

a1]

Baguette [a, a1], 

Mehrkornbrot [a, a1, a2, a3, 

a4]

Gebratene Kartoffeln 

"Patatas Bravas", 

Gemüsereis mit Paprika 

und Mais

Gemüse

Sauerkraut (vegetarisch), 

Pariser Karotten

Kräuter-Gurken-Quark <V> 

[g], Apfelmus (3)

Frisches Ofengemüse mit 

bunter Paprika und Zucchini 

<V>

Kürbissuppe <V> [g]

Hauptkomponente 

Vegetarisch / Vegan

Vegetarische Hackbällchen 

aus Soja <V> [a, a1, a3, c, 

f] in Kräuterrahmsoße [a, 

a1, a3, g]

Bauernfrühstück aus 

Kartoffeln, Zwiebeln, 

Tomaten und Kräutern <V> 

[c, g]

Frische Kartoffelpfanne mit 

frisch gebratener Zucchini 

und Paprika

Vegetarisches 

Geschnetzeltes in bunter 

Tomatensoße mit Paprika 

<V> [a, a1, a4, c, g]

Hähnchen süß-sauer mit 

Ananas und Paprika (10) [g]

Hauptkomponente

Tomatensoße Braten von der Putenbrust 

mit brauner Soße <G> [a, 

a1, a3, f, i]

Brokkolicremesuppe <V> 

[g]

Gebratenes Rotbaschfilet 

[d] auf Lauchgemüse

Deftiger Erbseneintopf mit 

Speck <S> (2, 3) [i]

Hauptkomponente 

Gulasch von der Pute mit 

Gemüse <G> [a, a1, a3, f, i]

Bratwurstgeschnetzeltes mit 

Zwiebel und Tomaten<S> 

(8) [i, j]

"Sächsische 

Quarkkeulchen"  mit 

Zimt&Zucker [a, a1, c, g]

"Albondigas" gemischte 

Hackbällchen <R>,<S> in 

Tomatensoße
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Salate der Saison

Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Handobst der Saison, 

Blattsalate mit Tomate, 

Gurke, Paprika, Möhren, 

Sonnenblumenkernen, 

Balkankäse und French-

Bauernsalat mit Gurke, 

Paprika, Tomaten, Eisberg 

und Feta <V> [g]

Salatbar der Saison (3) [l] hausgemachter 

Kartoffelsalat mit Essig und 

Öl [j]

Vollkornbaguette [a, a1, a2], 

Weizenbaguette [a, a1, a2]
Kohlehydrate & Co.

Bunte Penne [a, a1], Penne 

[a, a1]

Kartoffelpüree mit 

Röstzwiebeln [a, a1, g], 

Vollkornreis [a, a1, f]

Bauernschnitte [a, a1, a2], 

Baguette [a, a1, a2]

Kartoffelklöße

Gemüse

Dillrahmsoße [a, a1, g], 

Gurkensalat (2, 3)

Pflaumenkompott Apfelrotkohl (3) [l], 

Gebratene Champignons

Gebackener Camembert 

mit Preiselbeeren<V> [a, 

a1, g]Hauptkomponente 

Vegetarisch / Vegan

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf 

<V> [a, a1, g, i]

Gnocchi-Gemüse-Pfanne 

mit Tomaten, Zucchini, 

Paprika und Balkankäse 

<V> [c, g]

Gebackene 

Kartoffeltaschen mit einer 

Kräuter Frischkäse Füllung 

[g]

Gemüsepfanne aus Möhre, 

Sellerie, Lauch und 

Pastinake mit Couscous 

<V> [g]

Weißkohleintopf mit 

Kartoffeln und Möhren <V>

Hauptkomponente

Tomatensugo mit frischen 

Tomaten

Semmelknödel mit 

Pilzragout [a, a1, a2, c, f, g]

Grüner Bohneneintopf mit 

Kartoffeln und 

Rindfleischeinlage <R> [i]

Kasseler-Nacken-Braten 

mit dunkler Soße<S>

"Chili con Carne" roter 

Bohneneintopf mit 

Hackfleisch <R><S> (3)Hauptkomponente 

Nudeln mit Schinken-

Sahnesoße (2, 3) [a, a1, a3, 

g]

Gebackenes Alaska-

Seelachsfilet <F> [a, a1, d]

Milchreis mit Zimt & Zucker 

[g]

Sächsischer 

Sauerbratengulasch 

<R><S> [i]
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Blattsalat mit Karotten, 

Tomate, Gurke und Apfel 

mit Essig-Öl Dressing
Gesundes Allerlei -

Salatteller 

Frisches Obst z.B.: Banane, 

Orange, Apfel und Ananas

Big Mac Soße [j] Bauernsalat mit Gurke, 

Paprika, Tomaten, 

Eisbergsalat und Feta <V> 

[g]

Salatteller Asiatisch mit 

Chinakohl, Eisbergsalat und 

Hähnchenbrust-Streifen [a, 

a1, f]

Weizenbaguette [a, a1] und 

Vollkornbaguette [a, a1], 

Langkornreis
Kohlehydrate & Co.

Farfalle [a, a1], 

Vollkornnudeln [a, a1]

Kartoffelecken mit Schale Weltmeister Mehrkornbrot 

[a, a1, a2, a4, k]

Curry-Reis [g], Basmatireis

Gemüse

Eisberg, Gurke, Paprika, 

Tomaten und rote Zwiebeln 

zum selbst belegen<V>

Apfelkompott Wokgemüse aus Karotte, 

Lauch, Zuckererbsen und 

Maiskölbchen

Vegetarische 

Kartoffelsuppe mit Möhren 

<V> [i]Hauptkomponente 

Vegetarisch / Vegan

Tomatensoße "Italia" <V> [i] Gemüse-Burger aus 

Karotten, Spinat in einer 

Cornflakespanade <V> [a, 

a1, a3, a4, c, g] im 

Hamburgerbrötchen [a, a1, 

k]

Backkartoffeln mit 

hausgemachten 

Kräuterquark [g]

Bami Goreng mit Asia 

Gemüse und Mie Nudeln 

<V> [a, a1, f]

Seelachs Knusperfilet 

gefüllt mit Tomate-

Mozzarella <f> [a, a1, c, d, 

g, j]
Hauptkomponente

Cremige Käsesoße [a, a1, 

g]

Chicken Burger mit 

gebratener Hähnchenbrust

Kartoffelpuffer mit 

Zimt&Zucker <V>

Hähnchen Thai Curry mit 

Brokkoli, Karotten und 

Kokosmilch

Sächsische Kartoffelsuppe 

(2, 3) [g, i] mit Wiener 

Würstchenscheiben <G> 

(2, 3, 8) [i]Hauptkomponente 

Gulasch vom Schwein mit 

Zwiebeln und Paprika <S> 

[g]

"Burger Tag" 

Hamburger<S><R> [a, a1, 

c, j] im Brötchen mit Sesam 

[a, a1, k]

Karotten-Ingwersuppe <V< Asia Geschnetzeltes vom 

Schwein<S> [a, a1, a3, f, g, 

i]
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